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Toto ¢islo vychdzi v obdobi, kdy se snad
v kazdé domdcnosti pfipravuje vanoc-

ni cukrovi. A tak se nékolik ochotnych
ucitelek ZUSky na strankdch naseho
Casopisu podeéli se ¢tenari o svoje oblibe-
né recepty. Jeden ryze dospélacky se ale
trochu vymyka — tak pro¢ s nim nezacit:

Javornicky Caj
od Ivany Zamecnikové

KdyZ jsem ucila na pobocce ZUS Veseli
nad Moravou ve Velké nad Velickou,
dostala jsem tento recept od starého
pana lékarnika. Rikal mi, Ze na ad-
ventni sychravé pocasi je nejlepsi Ja-
vornicky Caj. A déla se takto: do Ctvrt-
litrového plechového hrnku date varit
vrchovatou polévkovou 1Zici suseného
lipového kvétu, varite pomalu Ctvrt
hodiny a poté cely obsah vylejete

a do horkého hrnku nalejete reznou

a tu vypijete. Na mou otazku, proc je
treba varit to lipaci, mi odpovedeél,

Ze to je kvili desinfekci toho hrnku.

LIDUSKA

obcasopis — vychazi 4x rocné
¢islo 2/19 - 13.12. 2019 - Uherské Hradisteé
evidenén ¢islo: MK CR E 23647

vydavatel:

Zakladni umélecka skola
Uherské Hradisté

Marianské nameésti 125

686 01 Uherské Hradiste

ICO: 46254323
www.zusuh.cz

feditel skoly: Jifi Pospichal
neoznatené texty: Martina Gogolova,
Michal Stransky

grafika a sazba: Michal Stransky
neoznacené fotografie a obrazy:
pochéazeji z archivu ZUS

tisk: Agentura NP Staré Mésto

80 let zakladniho uméleckého
Skolstvi v srdci Slovacka

Vazeni a mili pfatelé nasi ZUSky,

Liduska se po prvnich nesmélych
krtuccich vrhla nadSené do viru
slovackého kulturniho zivota -
nase ZUSka pofada béhem $kolni-
ho roku nékolik stovek kulturnich
aktivit a proto je na co poukazovat
a co komentovat.

Moc jsme si vSichni uzili vyroci

80 let nasi Skoly a ve fotografiich
Marka Mal@ska se vracime k nad-
hernému vystoupeni Slovacké
filharmonie. Jiz ted sbirame sily
na dalsi koncert. Brzy vas budeme
informovat, zda Fénix z popela, jak
je v médiich Slovacka filharmonie
nazyvana, jen kratce vyletél a nebo
se nadechl k del$imu letu.

Na druhé strance pokracuje serial
rozhovord se zajimavymi osob-
nostmi nasi $koly a Pavel Stulir
snad poodkryje sviij recept na ide-
alni cimbalovku. Recepty oprav-
dové, podle kterych pecou vanoc¢ni
cukrovi nasi ucitelé ¢i spise ucitel-
Ky, provazeji celé toto Cislo.

XX

Mam velkou radost, Ze nasi peda-
gogové patti mezi Siroce uznava-
né osobnosti. A pravé pedagozky
literarné-dramatického oboru
pripravily pro verejnost novy kurz
Zbav se trémy, o némz se doctete
na posledni dvoustrané.

Mili ¢tenari, rad bych vam poptal
krasné svatky vanocni v kruhu
Vasich nejblizsich a za zpévu koled,
které pro vas na zadni stranu obal-
ky pfipravil Pavel Stulir.

Stastny a radostny Novy rok!

Jifi Pospichal
teditel ZUS Uherské Hradisté

Bara Krapova,
12 let (ze tFidy
Jitky Magdalkové)

Vlydavani naseho asopisu podporuje IMa pu h +CZ, projekt je zaméfeny
na rozvoj kvalitniho a inkluzivniho vzdélavani déti a Zaki na mateiskych a zakladnich Skolach.

S EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* oy * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKO
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Uherské Hradisté

Srdce Slovacka
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Nejen o houslich

Pavel Stulir v rozhovoru s Annou Madéricovou

V prvnim adventnim tydnu se seS§la Anna Madéricova s Pavlem Stulirem,
aby u prilezitosti vyroc¢i $koly zavzpominali na jeho hudebni zacatky, spo-
leCna setkavani pfi aktivitach détskych muzik, na jejich ispéchy a neje-
nom na to. A kde jinde, nez v houslové tfidé a zaroven v kancelafi zastup-
ce feditele Skoly, kde Pavel Stulir stale uci své zaky.

AM: Kdy jsi vkrocil poprvé do pro-
stor této Skoly, jaké byly tvoje
hudebni zacatky - jak Sel ¢as?

PS: Klasika. Rodi¢e mé prihlasi-

li v roce 1962 na housle. Myslim,
Ze jsem mél i vytvarny talent, ale
nakonec vyhraly housle. U¢ili mé
napred Karel Hrabal, poté Petr Kti-
vak. Velky zlom nastal v roce 1967,

kdy mé v hudebni nauce oslovil

pan ucitel Jaroslav Cech, zda bych
nehral v détské cimbalové muzice,
kterou jako cimbalista Skoly zalozil.
Mohu rici, Ze to byl zdkladni, sté-
zejni okamzik mého zivota. UZ prv-
ni pisnicka, kterou nas ucil — Prsi,
prsi, len sa leje — mé nadchla. A uz

Pavel Stulir je pe¢livy archiva¥, ma uloZené viechny
rozvrhy, programy koncertd, vystfizky. Ukazalo se,

ze je i zdatny technik. Kdyz si chtél pred dvaceti lety
nahrat koncert $kolni cimbalky, splet! si tla¢itka REC
a STOP a podarilo se mu nahrat misto hudby jen néko-
likaminutovy jednolity potlesk...

foto Martina Gogolova

jsem zUstal. Tato muzika pokraco-
vala ve své ¢innosti i po Cechové
predcasném odchodu a hraje do-
dnes pod jeho jménem.

Po skonceni prvniho cyklu jsem

se rozhodoval, co dal. Pan ucitel
Hrabal lidové muzice moc neptal,
pry kazi techniku hry, ke konzer-
vatori mne nijak nevedl... Tak jsem
Sel do uceni na prodavace elekt-
rotechnického zbozi! Dobra Skola
do Zivota to byla. Naucila mé systé-
mové praci, jednani s lidmi, zod-
povédnosti. Ale muzika mne tahla,
tahla... Tak jsem na druhém stupni
zacal s pripravou na konzervator,
kam mé v roce 1978 vzali. Studoval
jsem dalkové, byl jsem Zenaty, mél
jsem rodinu, zacal ucit na hudebce,
byt neaprobovany. Dalkové studi-
um tehdy trvalo sedm let!
Vyucoval jsem bez zkuSenosti, jen

s citem, a s nadsazkou si ted rikam,
zda bych se svym prvnim zakim
nemél omluvit? Doplnil jsem si
pak na JAMU pedagogické vzdéla-
ni a zacal jezdit (a jezdim dodnes)
na prazdninové mistrovské kurzy.
Je to nevycerpatelny zdroj infor-
maci jak pro zaky, tak i pro ucitele.
Trebic, Pisek, Opocno, Turnov, Lu-
hacovice - GZasna atmosféra, velké
houslové vzory, vysoka troven!



Jak vznikla tvoje prvni Skolni
cimbalovka a které jsou jeji dalsi
generace?

Uz od 60. let podporovalo vede-
ni Skoly zajem o lidovou muziku,
ke kterému zaky vedly vyrazné
osobnosti. Po Jaroslavu Cechovi to
byl Josef PeSek, hornacky primas.
V roce 1982 vznikla moje prvni CM
LSU s primasem Milanem Obdrzal-
kem. Poté Cifra (1993-1989, prim
Petr Cihal), CM Harafica (1999-
2006, prim Martin Melichérek),
CM ZUS (2006-2012, prim Ondfej
Bazala), dne$ni CM Pavla Stuli-

ra (2012-soucasnost, prim Marek
Pavlica) a Huslicky (2016-soucas-
nost, prim Matou$ Sméficka a Si-
mon Janecek).

Drzite UZasny primat v republi-
ce. V ¢em tkvi i dalSi skutecnost,
ze muziky po odchodu ze Skoly
prevazné zlistavaji spolu i jako
dospéli?

Snad tim, Ze sestava kolektivu
zUstava témeér neménna po celou
dobu ¢innosti ve Skole, v§ichni jsou
dobre hrajici muzikanti, technicky
vybaveni na vSech postech. Hou-
sle, kontrabasy, klarinety, cim-
bal. Vybiram si je na koncertech

a besidkach skoly. A hlavné, tvori
dobrou partu. Mnozi se prolinaji

i s komornim orchestrem, ktery se
pod vedenim kolegy Marka Ovc¢a-
¢ika v kratké dobé dostal v sou-
tézi ve hie smyccovych soubort
aorchestri ZUS dvakrat ihned

do Ustfedniho kola v Olomouci.

Jak vzpominas na byvalé kolegy?
Vsichni byli a jsou pro mne vel-
kou inspiraci. Napriklad Helena
Nozickova vychovala vyborné kla-
rinetisty. Rad vzpomenu na sta-
rou gardu houslistd - FrantiSek
Vavra, Petr Krivak, Stanislav Nosek
ml., svoji zacku Jitku Suranskou,
ktera po studiich na konzerva-
tori a na vysoké skole u nas ucila,
nez odesla do zlinské filharmonie,
a soucasné pusobila s vlastni umé-
leckou skupinou. Zel, letos nejen
hudebni svét opustila.

A ti soucasni?

Soucasni kolegové tvori stmeleny
kolektiv. Jako vedouci smyc¢cové-
ho oddéleni bych mohl jmenovat
vSechny. Mame vyborné vysledky
ve vyuce a dafi se nam ve vSech
oborech.

Co soutéze? Dafi se? A ucasti

na festivalech?

Pro ZUSky vyhla$uje ministerstvo
Skolstvi ve tfiletych intervalech
soutéze jednotlivych obort. S cim-
balovou muzikou jsme se poprvé

v roce 1985 dostali do krajského
kola na 2. misto. Od roku 1988

se nam dari. V Gstfednich kolech
jsme vZdy ziskali 1. misto a dvakrat
titul absolutniho vitéze (Miku-

lov 2015 a 2018) a nejrizné;jsi dalsi
ocenéni, jako byla naptiklad Cena

poroty 2012, ocenéni pro vedouciho

aj. Je to dlouha rada.

Spolec¢né s tebou jsme absolvo-
vali od roku 1989 pét tematickych
hudebnich programd ve Straznici,
v roce 1999 jsme ziskali titul Lau-
reat Straznice. Uspé$nd byla také

Gcast na festivalech v zahranici
ve spolupraci se souborem Hradi-
Stanek ve Spanélsku, Velké Britd-
nii, Polsku, Slovensku, Madarsku,
Turecku, v Moldavii, na Kypru...
UZzasné zazitky, nova pratelstvi,
nové zkusSenosti, hrdost.

Jakych akci jste se ztcastnili s cim-
balkama v posledni dobé?

V listopadu probéhl k 80. vyroci
Skoly koncert, kde se na jednom
pddiu seslo Sest cimbéalovych mu-
zik, které jsem vychoval. A mys-
lim, Ze to bylo emotivni nejenom
pro mé. K vyroci skoly jsme také
natocili s cimbalovou muzikou Hu-
sli¢ky a cimbalovou muzikou Pavla
Stulira nové CD Muzicky. V pro-
sinci jsme s cimbdlovou muzikou
byli hosty adventniho koncertu
souboru Drevacek v Jihlavé a den
na to, v nedéli 8. prosince vystou-
pily dvé cimbalovky na Dobrocin-
ném charitativnim bazaru ve Slo-
vackém divadle v Hradisti, ktery
zalozila a uz 5 let organizuje nase
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se narodila seVv Kvitkovi,cich e
v roce 1943. Jejim iivotrvnm komfz— e

2 zaméstnanim zaroven byl‘a pra-
ce s folklornimi soubory a lidovyml .
muzikami v okrese. Aut(?rka progra
mi ve Straznici, vedoucl souboru,1ka
publicistka, fotografk'a}, zak!a@a't’e—
soutdze Zazpivej slavi¢ku a inicla

torka vzniku Festivalu .hudebmch .

nastrojt lidovych muzﬂ.{v' Uh. ;hftu-
didti. Nositelka Ceny ministra kultt
ry za straznicky porad ,,Hrajte mne,
huslicky® v roce 1989 a Ceny Mestg .
Uherské Hradisté za Fok 2013 za udr
%ovani lidovych tradic.

Hodnotu housli zvedly i podpisy uvnitf samotného nastroje.
foto Martina Gogolova

byvala kolegyné ze ZUSKy Irena
CerniCkova a na kterém kazdy rok
vystupuji Zaci nasi $koly i hradiststi
herci Slovackého divadla. Soucasti
koncertu je také drazba véci ve pro-
spéch potrebnych. Letos se nase
ZUSKka rozhodla vénovat do drazby
housle, které CM Pavla Stulira vy-
hrala jako absolutni vitéz na lon-
ské celostatni soutézi cimbalovych
muzik ZUS v Mikulové. Drazbu

vedl herec divadla David Vacke,
diky kterému se housle podari-

lo vydrazit za krasnych 10 000 K¢

a pomohly tak navysit celkovou
¢astku pro Gstav hospicové a palia-
tivni péCe PAHOP, ktera prekrocila
100 000 K¢. Mam radost, Ze tuto
smysluplnou akci Irena porada

a patriji za to mgj dik.

Pfi drazbé housli (vlevo) asistovali Marek Pavlica a Martin Jandl, Z4ci Pavla Stulira a nyni studenti
brnénské Konzervatore. K houslim patfil i bonus — nové CD cimbalek s podpisy ¢lend muzik.

A co vas Ceka po Novém roce?
Zac¢neme koncertem ve Zliné. Za-
hrajeme v programu vedle Zlin-
ské filharmonie na Novoro¢nim
charitativnim koncertu Zlinského
kraje a mésta Zlina, ktery probéhne
10. ledna v Kongresovém centru.

K tomu bych mohla dodat slova
jednoho z kmotru p¥i kitu prvni-
ho €D muziky Huslicky a pisnicky
v roce 1999 pedagoga a hudeb-
niho skladatele Pavla Jurkovice:

,Stastné mésto, které md takové

talenty a pedagogy!“ Neni co dodat.
Pavle, dékuiji!



Filharmonie generaci

Ucastnit se koncertu k vyroci $koly byl zazitek, kterych
ma clovek za zivot poskrovnu. Ano, zahrat si symfonii,
vidét cimbalové muziky, to ano. To je béZna soucast
kulturnich center, mezi kterd Uherské Hradiste jisté
patfi. Ale pravé ta spojena energie napric generace-
mi, ktera doslova vytryskla tento baje¢ny vecer, nam
ukazala, Ze ma smysl délat véci, které mozna na za-
¢atku vypadaji trosku blahové. Zalozit filharmonii

na Slovacku? Pro¢? VZdyt zde Zadna nikdy nebyla, fekli
si mozna lidé kolem zakladateld Slovacké filharmo-
nie pred desitkami let. Ale to bychom neprozili tento
krasny a hluboky vecer 20. 11. 2019.

Znovu se nam potvrdilo, Ze ma cenu jit do predem ne-
jistych soubojt a to nas privadi k myslenkam, Ze tento
koncert obnovené Slovacké filharmonie mozna nebyl
posledni. Nechejte se prekvapit!
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Svate¢ni sttil a na ném misa s cuk-
rovim, to je ryzi uméni kompozi-
ce hodné zkuSeného skladatele.
Prominte, vétSinou skladatelky.

Hudebni praprava, cit pro harmonii

k nebo rytmus v pfedvanoc¢ni kuchyni

rozhodné neni na Skodu!

hub

Kytaristické inspirace

V zati se konal prvni ro¢nik Prague Guitar Forum.

A uitelé z nasi ZUSKy u toho samoziejmé nesméli
chybét. Dva dny nabité prednaskami ceskych i své-
tovych kytaristl a lektort. Hlavnim tématem naseho
setkani byla problematika moderni pedagogiky.

Pro velkou ¢ast bezpochyby zndma Tatiana Stachak,
polskd autorka tspésné dvoudilné kytarové skoly

zde predstavila své nové tituly pro zaky ZUS - Kyta-
rova pripravka, Charakteristické etudy a dalsi. Nasi
kytaristé se urcité maji na co tésit! O své zkusenos-

ti se prijel podélit i Stefan Schmidt, Spicka v oboru

a uspésny pedagog, jehoZ studenti ohromuji svymi
vykony a dosahuji nejvyssich pricek na vyznamnych
mezinarodnich soutézich. Dalsimi diskutovanymi
tématy byla interpretace staré hudby podle Petra Sai-
dla, lektora prazské HAMU a konzervatore v Pardubi-
cich nebo psychologie hry a vystupovani na samotny
nastroj. Zlatym hrebem dvoudenniho setkani byl
krasny koncert naseho predniho kytaristy a vyznam-
ného umeélce svétovych pddii, Pavla Steidla, ktery
odehral svij recital v krasnych prostorach barokniho
salu dominikanského klastera.

S neskryvanym nad$enim jsme se plni dojmu a no-
vych poznatkl vraceli zpét do HradiSte, abychom Cer-
stvé ziskané zkuSenosti mohli predat svym koleglim
a zakam. Velky zajem a nadSené ohlasy svédci o smy-
slu podobnych akci a my budeme jenom radi, pokud
se nam to postésti a za rok opét budeme pri tom.

Lukas$ Schroder

- foto Marek zalesky

L. Schroder, L. Cerni¢kova, E. Hole¢kovd, J. Jankdjovd, L. Frybort.

Vanilkové rohlicky (Spaldové)
od Jany Hanackové

14 dkg hladké mouky (3/4 Spaldové) / 9 dkg masla / 4 dkg
cukru /5dkg orecht / 1 zloutek

Tésto je dobré pred zpracovanim na rohlicky nechat
v lednici ulezet!

Medovnickové kulicky
od Jany Orechovské

Tésto: 500 g hladké mouky /2 vejce / 2 |zicky sody /60 g
rozpusténého masla / 4 polévkové |zice medu /200 g
mouckového cukru « Krém: 1 karamelové kondenzované
mléko / 1 maslo

Tésto vypracuju a necham 1-2 dny v lednici. Potom

z tésta udélam beztvaré placky a pecu na 180 °C cca
10 minut. Po vychladnuti rozdrtim v mixéru nebo va-
leckem pres sacek. Trochu rozdrcené smeési si oddé-
lam na obalovani kulicek. Krém smichame se smési
a vypracujeme hmotu. DaAme minimalné na 2 hodiny
do lednice. Potom vypracujeme kuli¢ky a obalujeme.



Letni tabor

Ltyden umprumakem”

prazdninové vytvarné
kurzy DoArt
pro zaky od 12 Let
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Sikovna cukraika musi byt tak trochu
alchymistka. A hodné vytvarnice.
Cukrovi, to vanoc¢ni zvlast, na tacku
1aka k ochutnani a jako Sperk dotvari
atmosféru domova... Dokud nepod-
lehne mlsnym jazycktm :- ).

Jak jsme ve vytvarce pekli
vanocni pernicky

Prestoze nakonec nikdo neodolal a doslo i na ochut-
navku, pernicky vznikaly jako tradi¢ni ozdoba na va-
nocni stromecek. Ten tvori vonavou ozdobu vystavy
praci zakd vytvarného oboru ze tfidy R. Doskocilové.
Dne 16. 12. v 16.30 ji otevird vernisaz za hudebniho
doprovodu détského pripravného sboru M. Uhrové

a za GcCasti kuratorky vystavy M. Haluskové. Pod na-
zvem Vanoce se blizi zdobi od prizemi do patra scho-
disté vytvarnych oborl v budové ZUS na TyrSové na-
mésti. Prijd'te okusit vano¢ni atmosféru (ale na nase
pernicky si nechejte zajit chut! :-).

Nebo si upecte svoje:

Pernicky
podle Radmily Doskocilové

50 dkg hladké mouky 00 / 25 dkg mouckového cukru /
5dkg masla / 3 cela vejce / 3—4 |zice medu / 2 Izicky jedlé
sody / 1 |zicka mleté skofice / 1 1zicka anyzu + 3 ks hre-
bicku + 1 1zicka tymianu — v hmozditi rozdrtit na jemny
prasek (dnes uz mame v obchodech koreni do pernik(i —
ddvam 2 Izicky)

Tésto se necha tyden uleZet zabalené v potravinové folii
v chladnicce. Upecené pernicky se okamzité po vyta-
Zeni z trouby potiraji bilkem. Po vychladnuti zdobime
bilkovou polevou.Po upeceni jsou pernicky mékké a
meékké vydrzi az do vanoc, pokud je nesnite driv.
Tento recept mam od moji babicky Anicky, ktera po-
chézela z Borsic u Buchlovic.

foto Radmila Doskocilova
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Lizatka
podle Hanky Klinkovské

Recept na lizatka je prosty. Cukr krystal necham
pomalu rozpoustét v hrnci, az se zacne tavit. Rych-

le zeslabim zar plotynky, jinak cukr zhnédne moc
rychle, zacne se palit a cmoudit. Formicky na medvédi
tlapky museji byt uz nachystané, lehounce pretrené
sadlem. Je-li sadla moc, viici karamelova hmota ho
spali. ke kazdé formicce prichystame kratsi Spejli jako
drzatko lizatka.

Roztaveny cukr opatrné znovu zahtivame az lehce
zhnédne. pak ho pomalu praminkem lejeme do for-
micek a do zatim mékké hmoty vnorime Spejli. Ta se
musi hlidat a drZet, aby nevyjela ven. Formicky jsou
horké, takze se musi davat pozor na prsty.

Po zatuhnuti se lizatko vyklepne z formy. Pracuje-
me-li s cukrem a nic do néj nepridavame, hmota je
po zatuhnuti v tensi vrstve prosvita a vzor formicky je
krasny a zajimavy. Lizatko je vic pékné, nez chutné,

i kdyz se jich décka snazi pokroupat co nejvic.

To, co délame je vlastné taveni hmoty a jeji odlévani
do formy. Nejstarsi formicky jsou mezivalecné a pa-
trily mé tchyni Vére Klinkovskeé a jeji mamince Vére
Brablikové z dolniho konce Maratic.

o 4 fﬂ

foto Hana Klinkvska

Pernikové chaloupky
Jitky Magdalkové,

které nejsou z perniku, ale z keramické Samotové
hliny. Déti se hravou formou uci vytvorit trojroz-
meérny objekt z valecku a platt. Technika modelovani
z valecku je stara nékolik tisicileti a ma mnohostranné
vyuziti. Zakladnim kamenem je dovednost vytvoreni
pravidelného, pruzného valecku. Déti si tak procvicuji
jemnou motoriku a seznamuji se s vlastnostmi kera-
mické hliny. Na dotvoreni domecku si samy vykrajuji
tvary z platt, které pomoci modelovacich néstroja
dotvareji a slepuji slikrem. Nasleduje malba,, perni¢-
ka“ engobami, coZ jsou netoxické naredéné keramic-
ké hliny, zabarvené prirodnimi pigmenty. Na jednom
vytvarném zadani se tak seznami s nékolika postupy

a technikami, které budou vyuzivat i v budoucnu. Od-
meénou jim bude nejen radost z tvorby, ale také rozsvi-
cena chaloupka u vanoc¢niho stolu.

foto Jitka Magdélkova



Zapecena jablka
podle Gabiny Milevské

Ctyfi jablka — vydlabeme stfed a plnime marmela-
dou, mletymi ofechy a nahoru par rozinek. Posypeme
vanilkovym cukrem a skorici — zapeceme. Na tepla
jablka jesté kousek masla a jime!

SLEVA 10%

pro studenty ZUS

XXXXXXX XXXXOVA
(XX let, ze tFdy
Martina Sim¢ika)

[

Tip

) 4 A4 k?
na darecek:
Nové CD Muzicky, které nahra-
ly CM Huslicky a CM Pay}gvSt\;-
lira je v prodejiv ke}ncelar} skoly
na TyrSové namesti. Koxjpn si
zde muZete i almanachv §kqu
k 80. vyroci, jehoZ souc‘z}st{']e
toto CD, aleiCD Kolobéh casu,
které nahrali zacia absolventi
1iterémé—dramatickéh9 oboru
o PObOékSV K‘{T}EVLC: %%d iy, Neplatina 2nagiey Yaimana  Funcier. Fanost sewyJo 4o o6, 2. 2020,

nim Olgy Strasakove. 5

\ififr?lanach %ze potidit za 150 K¢

Adresa: Prostfedni 133,
Uherské Hradisté, 686 01

3}‘
&
e-mail: info@music-city.cz R 'nm.fmm
telefon: +420 800 111 170

o ¢

www.music-city.cz
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V kuchyni pfed vanoci je to pékny
tanec XXxXxXX X XXX XXX XXX XXXXX X Fars ké (nEpEEené) cu kl’OVl’

XXX XX XXX X XXX XX X X. 5 o a
od Jarmily Krystonové

30 dkg mouckového cukru / 1 salko /250 g masla /
20 dkg orechi-liskovych nebo vlasskych-prazenych, pak
pomletych nahrubo / dortové oplatky — obdélnikové

Cukr upalit do tekuta, odstavit, pridat salko — neusta-
le michat a pak znovu zahtivat, pridavat po kouskach

Zavedenou tradici v tanecnim oboru se staly predva- , . Ciur o
maslo a na zaver po lzickach orechy.

noc¢ni ukazkové hodiny pro rodice.
Smés natfeme jesté tep-

,,Chtéla jsem jednou ro¢né pozvat rodice, aby vi- lou na oplatky - vrstvime
déli, jak u nas v hodinach pracujeme. Na tanec¢nich na sebe (4 patra), zaba-
predstaveni a besidkach ZUS se nestihnou vysttidat Lime do alobalu, na.den
vSechny déti, aby ukazaly, co se naucily z tanec¢nich zatizime, na zaver
technik, které vyuzily v choregrafiich na vystoupe- nafeZeme na ¢tverecky,
nich. Proto nabizime pfileZitost, kdy se v§ichni mo- obdélnicky nebo vSeli-

hou pochlubit pfimo v hodiné,“ fika vedouci oboru jaké jiné tvary.
Jana Trubacikova. Na tyto spole¢né hodiny zve rodice
a pribuzné v prosinci jiz patym rokem. Béhem jedno-

XXXXXXX XXXXOVA

ho tydne se tak predevsim svym rodicim predstavi (XX let, ze tFidy
vSechny vékové kategorie tanecCnic a tane¢niku.

Martina Sim¢ika)

foto Martina Gogolova




XXXX XXXKX XXXX XXXX.

Ve druhé puli fijna jsme vzdali hold nasi milované
Skole akci nazvanou Divadelni kost aneb Jeden tyden
s literdrné-dramatickym oborem.

V ramci kosStu hostovali ve Slovackém divadle pro-
fesiondalky ze Svandova divadla, mezi nimiZ mnoho
divakt poznalo Gspésnou absolventku uherskohradi-
$tské ZUS Evicku Josefikovou. Milovnici poezie i pro-
zy se sesli na Poetickém vecirku, uvitali jsme zahra-
nic¢ni hosty z Banovct nad Bebravou, na Malé scéné
Slovackého divadla méli divaci béhem dvou dnt moz-
nost vidét Sest divadelnich kust, v nichZ vystupova-
li soucasni zaci LDO vSech vékovych skupin, hosté

ze Slovenska i absolventi oboru, nyni vysokoskolaci,
a jejich famézni Tak trochu Cyrano. Soucasti koS-

tu byly kazdy den i zajimavé rozhovory s herci, kteri
nam dali nahlédnout do své herecké prace i zivotda.

A vsSechny divadelni zazitky bylo nutné zhodnotit,
zpracovat a protancit, coz se také stalo, a to na Diva-
delnim tanecnim vinku v Orlovné.

Dékujeme vSem milym ztucastnénym a Hance Nemra-
vové, Ze to tak pékné vymyslela!

foto Archiv LDO ZUS Uherské Hradisté
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Novorocni predsevzeti?!

Novy rok je asem zmeén. Slibujeme si, ze zhubne-
me, Ze prestaneme to ¢i ono, Ze za¢neme... Nékte-
rym z nas se to podafi. Snad pristi rok, rikdme si my
ostatni.

MoZn4, ze mate ve svém okoli nékoho, kdo ma pro-
blémy s trémou, hriizu z vystupovani na verejnosti,
marné hleda slova v dtlezZitych okamzicich svého Zi-
vota a obcas dokonce ztraci hlas. Mozna, Ze se to tyka
primo vas.

Zbav se trémy!

Pod timto nazvem a pod vedenim uditeld LDO

se pocatkem pristiho roku uskutecni ctyrdilny

leurz pro dospele. Prvni setkani se kona v pondé-

1i 20.1. 2020 0d 19.00 do 21.00 v Divadelni sale ZUS
na TyrSové nameésti. Zde se budou Gcastnici kurzu
potkavat i nasledujici tfi pondélky. Naudi se, jak se da
pracovat s hlasem a télem, seznami se se zakla-

dy rétoriky, vyzkouseji si jednoduché improvizacni
techniky.

Prihlasit se miZete v kancelari $koly do 20. 12. 2019,
kurzovné je 400 K¢. Pokud byste chtéli kurz nékomu
vénovat jako vanoc¢ni darek, vystavime vam darkovy
poukaz.

H. Nemravova, O. Strasdkova, R. Mrazova. foto Archiv LDO ZUS Uherské Hradisté

Podrobna pfriprava

mandlovych tarteletek
Hana a Markéta Nemravovy

V mise do zpénéni tfi zZloutky tfi;
citronatu slabé deko
vmichej hbité do krému;
ke vsemu mandlové pak prilij mléko;
vtésnej hornim otvorem do forem trené tésto,
dopln dZzemem,
nacez Izici po 1zici smésici zakap
nachystanym krémem;
do trouby pak vSecko vraz, a kdyz dbas,
aby krém ven z forem netek,
za hodinku zardi se na mise Sik
mandlovych tarteletek!

(E. Rostand - Cyrano z Bergeracu)

Na Vénoce i pri jinych prilezitostech vyrabime kosicky
plnéné riznymi krémy, dzemy, ovocem a Zelatinou.
Experimentujeme. Nékdy to vyjde, jindy ne. Poprvé
jsme se do toho pustily pri priprave predstaveni Tak
trochu Cyrano, kdy jsme se pokusily vyrobit tartaletky

podle verSovaného receptu jedné z postav.
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XXXXXXX XXXXOVA
(XX let, ze tFidy
Martina Sim¢ika)

Chrousti aneb
nezapominejte
otvirat pusu :-)
od Olgy Strasakové

2 bilky (urcité vam néjaké zbydou
pri priprave jiného cukrovi) / 14 dkg
cukr moucka / Spetka soli / 14 dkg
vlasskych orechd (nahrubo nase-
kat) / 1 rohlik (nakrajet na opravdu
malé kosticky)

Bilky uslehejte do tuhého snéhu,
pozvolna vmichavejte moucko-
vy cukr, pak nasekané orechy

a na kosticky pokrajeny rohlik.
Malou 1Zickou kladete hromadky
hmoty na plech pokryty pecicim
papirem. Susime v mirné troubé.
Kdyz okraje hromadek zacnou
ruzovét, stahnete z plechu.
Ulozite do krabice. Dobrou chut
a pamatujte:

Kdo chce chrouuusta,
kdo chce chrouuusta,
kdo chce chrousta
CHROUSTAT]I,

musi ousta,

musi ousta,

musi ousta
ROZ

Vanocni pohadka,
ktera zustala nedokonc¢

Celé nebe, pokryto praskem nos-
talgie, oslavovalo JeziSkovy naro-
zeniny. Hrala omamna nebeska
hudba, jedlo se a hodovalo, vse
bylo ovéseno riznymi ozdoba-

mi, stuhami a lampidny a zatilo
duhovymi barvami. Oblaka obsadil
Andélsky sbor, ktery k této pri-
leZitosti chystal koncert. VSich-

ni se pripravovali na vystoupeni,
kdyz, cely udychany, priletél Starsi
andél se zpravou: ,,VSem andélam!
Nesu naléhavé sdéleni. Nejpozdéji
do dnesniho vecera musime vybrat
JeziSkova nastupce, ktery roznese
darky pod stromecky.“

,,A proc je neroznese sam<“ divila
se andélska sopranistka. ,, To ne-
vim, zavrel se pry do svého pokoje
a nechce nikoho vidét,“ rekl Starsi
andél, otiraje si kapesnikem zpo-
cené Celo: ,,jen abychom to stihli
vCas.“,,Aha, dospiva, asi zaziva
mensi existen¢ni krizi.“ prohodi-
la vysokym hldskem sopranistka
a sbor se prestarle zasmal. ,,Neboj
se, andéli, to zvladneme* ujisti-
la ho a navrhla, aby byl nastupce
zvolen z fad hodnych déti.

Na tom se sbor jednohlasné
shodnul. JenZe - jaké vlastnosti
by mélo mit hodné dité? A jak je
poznat od ostatnich? Ze zadnich
rad sboru se ozval zvu¢ny tenorovy
hlas, aZ se nékteri andélé vyleka-
li. ,,No, mélo by to byt dité milé,

2 L
, uprimnéa nevykutalene.“, Nevy-

kutalené? Takovych je,* reagoval
Star$iandél, ,,Staci se jen podivat
do Mikulasovy knihy.

Lusknul prsty a uz se pred nim
vznasela tlusta ohmatana kni-

ha. A sama se otevrela na strance
se seznamem hodnych déti. ,,Zaviu
odi, at je to spravedlivé.“ Starsi
andél s pevneé sevienyma ocima

a soustredénym vyrazem klouzal
prstem po listu knihy. Zastavil

se skoro na konci stranky, otevrel
oCi a bylo rozhodnuto. ,,Frantik!
Bude to Frantik. To je urcité fajn
kluk. PoSlete mu zb&Zné zjeveni, at
se co nejrychleji dostavi.“ Andélsky
sbor se pohodIné usadil, vSich-

ni byli radi, Ze situaci tak rychle

a dobre vyresili. Po chvili cekani

se vjednom z mrakd s hlasitym
trhnutim objevila Stérbina a andélé
vyjeveneé zirali k rychle se rozsiru-
jicimu otvoru. ,,Co se to déje?* za-
Septal nékdo polekané. Na odpoveéd
dlouho cekat nemusel, protoze...
Alzbéta Blahova

to pohédka »
e? ZaleZi navas:
no¢ni soutez
konec! popremyslejte
ni prazdniny, napiste )
prace na mal
sopis@zusph.cz
50. Nejlepsi konec

bude ocenén poukazkout%o;({)rglEE
kupectvi Portalvv hOdvr,lfi S
2 bude zvefejnen v piis ’lzuéky,
¢asopisuana webu nast

A jak ta
dopadne: £
yyhlasujeme Va
o nejlepsi !

fes vanocn ;

a podlete nam SVOJ€

lovou adres
do31.ledna 20
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Pojd'te chlapci k ndm, koledy vam dam,
po jablicku, po ofisku, oblecte se do kozisk,
budem zpivati, koledovati.

KdyZ je zima, mraz, slySim divny hlas -
ptaci v palnoci zpivaji, pastuskové vytrubuji.

Co to nového, neslychaného?

V oblacich jasny andél se vznasi.

Divnym hlasem prozpévuje, vSemu lidu oznamuje:

Narodil se ndm Spasitel a kral!

Ja maly prichazim koledovat,
co umim, o Kristu prozpévovat.
Ze sa narodil, v Betlémé v chlivé, chci zvéstovat.

Chudy je, nahy je, trpi zimda.
Kdybych mél, co by chtél, dal bych jemu,
ja maly zacek - plinu i flacek i pefinu.

Dost malo darujte — gros nebo zlaty.
Budete po smrti za to vzati do nebe jiste,
pravim na misté, mezi svaty.





