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U pfijimacich zkousek do tanecniho Informace pro rodice:

oboru se muzete tésit na nové kamarady,
protoze vas u nich bude najednou cela
skupinka.

Ceka vas spousta hudby, pohybu a her.
Néco z toho si muzete zkusit uz doma!

Cilem pfijimacich zkousSek
do tanec¢niho oboru
je prozkoumat rozsah pohybu déti,
jejich rytmic¢nost, hudebnost
a tane¢ni schopnosti.
V cirkuse Prijd'te k nam do skoly!
+ Provazochodkyné
Natdhnéte si na zem Svihadlo nebo provazek
a opatrné po ném prejdéte.
+ Vzpérac
Predstavte si, ze zveddte Cinky, od nejlehcich
po straslive tézké.
+ Koné
Zkuste se proménit krasného bilého nebo cerného
koné a nékolikrat obejdéte manéz. Nejprve pomalu,
potom rychle. Zvedejte kolena co nejvyse!
+ Akrobat
Co v8echno byste jako akrobati mohli pfedvést?
Zkuste to! (napovéda: kotrmelec, valeni sudd, most, vt

sty ) e Prijimact 2kousky

Umite si v sedu na zemi s nataZzenyma nohama poloZit

V zadném pripadé neocekavame,
Ze déti vSechno zvladnou.

Vsechna cviceni

si mtzete skutecné vyzkouset

nebo si o nich jen spole¢né precist,
abyste si vytvorili alespon predstavu
o moznych zadanich.

hlavu na kolena? DokaZete si dat nohy za hlavu? 7\ \ 10.5. 2022
Dosahnete rukama na zem, kdyZ se predklonite? h 0d 14:00 do 17:45
Jak dlouho vydrzite stat na jedné noze? ’
V lese & < Nahradni termin
(pro hol¢icky) ‘ ‘ 18.5.2022

Predstavte si, Ze jste lesni vila spite stoceny v klubi¢ku pod
stromem. Pomalu se protdhnéte a prebéhnéte pres palouk.
Lehce, abyste nesetrely rosu z travy.. Pretancete od kyticky

0d 16:00 do 17:30

ke kyti¢ce a kaZdou néjak pozdravte — pohlad'te ji, zama- - Dalsi informace,
vejte i, obtancete i, zazpivejte j pisnicku, " | elektronické prihlasky
zatleskejte ji.... Hotovo! a terminy pfijimacich zkousek
(prokluky) - L ) na pobockach:
Predstavte si, Ze jste zbojnik prchajici pred pronasledova-

teli. Vbéhnete do lesa. Zpomalte, jdéte Gplné potichu, aby

ani vétvi¢ka nezapraskala. Ozve se za divny zvuk. Schova- www.zusuh.cz
vate se za stromy. UZ jste u potoka. Rychle preskdkejte z

kamene na kamen. A jste na druhém brehu. sekce TALENTOVKY
Nikdo vas nechytil!

UZijte si tol

www.facebook.com/ZUSkaUH o
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Poznavate cirkus a les z predchozich ukolu?
Zkuste sami sebe dokreslit do obou obrazki.

Byli jste vila nebo zbojnik? Ktera postava vas nejvice bavila?
Nebo jich nakreslite vic?

Valérie Jedelska (17let) Valérie Jedelska (171et)

OBRAZKY MOIZETE PRINEST
NA PRIITWMACT ZKOUSKY. www.zusuh.cz

RADT SE NA NE PODIVAME,
www.facebook.com/ZUSkaUH 0



